odialyzacného
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Potreba fyzickej aktivity poc¢as hemodialyzy

» dialyzaCna lieCba - holisticka terapia
» pohybova aktivita rozvija — fyzicku,psychicku a socialnu stranku zivota
» prinos pre pacienta: zlepSenie nalady

psychicka odolnost

vykonnost’

sebadobvera
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Komplikacie a funkéné zmeny u dialyzovanych pacientov

» pacienti su Casto polymorbidni a najviac zatazeny je pohybovy a kardiovaskularny
aparat
»homeostaza vapnika a fosforu — nasledok - renalna osteopatia, osteoporéza, artréza

> pri osteoporéze dochadza k starnutiu kostného tkaniva a nasledne k patolologickym

frakturam kosti

> kardiovaskularne komplikacie - arterialna hypertenzia, postihuje hlavne favu srdcovu

komoru
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Pohybova rehabilitacia pre pacientov zaradenych do dialyzacného
programu

> alternativa nefarmakologického charakteru lieCby

» vedie pacienta k navratu do spoloCenského zivota

» napomaha k znovuzacleneniu sa do pracovného procesu

» priblizuje pacienta kvalitou zivota k urovni zdravého Cloveka

» pohybova rehabilitacia - koordinovany program lieCby, pohybovej intervencie,

vzdelavania a poradenstva

» ucCel - vyuzitie maximalneho pracovného potencialu, funkéného stavu a kvality zivota

dialyzovaného pacienta
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Cvicenie pocas hemodialyzy

» dotaznik v roku 2012 na dialyzaCnych strediskach BBraun Avitum s.r.o.

» edukacny material s cvikmi —zdroj Pohyb jako soucast IéCby dialyzovanych a
transplantovanych pacientl. Svoboda, Mahrova 2009

» cviky su zamerané na HK a DK
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Koncatina s A/V spojkou je uvolnena a do cviCenia poCas hemodialyzy nie je zapojena!
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» do cviCenia zaradenych 20 pacientov

» prevazuju Zeny v pocte 14 a 6 muzov

» vek pacientov od 28 do 85 rokov

» zapojeni aj pacienti s ortopedickymi ochoreniami

> pacientka po operacii bedrového kibu zaradila do programu vlastny cvik
> celkova dizka cvigenia -30 min.

» aj pacienti s hemiparézou

Ak pocas cviCenia nastanu komplikacie a to hlavne potenie, zrychlenie dychania, vykyvy

krvného tlaku, slabost, prerusime cviCenie.
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Zaver:

» pravidelna pohybova aktivita u hemodialyzovanych pacientov ma pozitivny vplyv na ich

zdravotny stav a ich kvalitu zivota

» vdaka fyzickym aktivitam dochadza u pacientov k vyraznému zlepSeniu ich

psychického stavu a zivot s dialyzou sa im takto predlzuje a hlavne skvalithuje
» pacienti v produktivnom veku - moznost znovuzacleneniasa do pracovného procesu
» starSia populacia pacientov - zachovanie sebestacnosti

» skupinové cviCenie - udrzuje motivaciu a socialnu adaptaciu
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